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Descripció general de les pràctiques 

 

Vaig realitzar les pràctiques a una residència per ancians en el centre de Massa. Els usuaris                
d’aquesta residència normalment tenen demencia, alzheimer, problemes psicomotrius i gent          
que ha quedat en el carrer.  

La residència te usuaris residents i també centre de dia. 

 

 

Explicació del que has après nou en aquestes pràctiques 

 

He après un idioma nou, l’italià, que m’ha ajudat a poder comunicar-me amb els traballadors               
i amb els usuaris. 

Però sobretot, he après que ajudar als usuaris en activitats físiques i mentals, els ajuda molt                
a tenir una millor actitud i sentir-se millor i més feliços. 

També que els petits gestos que poden tenir els TCAI amb els usuaris, de dedicar-lis el                
temps que ells necessiten i intentar que ells fessin tot el que puguin de manera autònoma,                
els ajuda a sentir-se bé amb ells mateixos i acaben agraint tot el que fas per ells.  
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Utilitat que han tingut per a la teva formació 

 

Estant a la residència, el meu temps lliure, estava amb l’educadora fent activitats amb els               
usuaris i parlant amb ells.  

Vaig comprendre que l’Alzheimer té etapes d’agressivitat, però que si els tractes bé i amb               
amor, aquesta agressivitat disminueix.  

 

Fins a quin punt ha estat una bona resposta a les teves expectatives 

 

M’ha sorprès la manera que la gent que treballa a la residència, m’hagi ajudat tant i tractat                 
tant bé com ho han fet.  

S’han preocupat per jo al punt de donar-me’n una bicicleta per poder anar fins a la                
residència, i també perquè sempre me duien a ca meva.  

 

 

 

 

Entrebancs que t’has trobat en la realització de les pràctiques 

  

El no poder comunicar-me bé del tot per l’idioma. 
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Manera de transmetre la teva experiència a altres companys 

 

L’Erasmus no serveix només per conèixer gent i fer pràctiques en altre país, sino que també                
serveix per poder conèixer el país, en aquest cas, Itàlia, és un país preciós i que val la pena                   
anar i visitar tots els llocs possibles. 

Si teniu l’oportunitat d’anar d’Erasmus, aprofiteu-ho, perquè és una experiència única i que             
mai te deixa un mal record, tot el que passa és bo te donen ganes de quedar-te més temps. 

 

 

 

 

Adjunta qualque foto en relació amb les pràctiques fetes 
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Vist i plau del Coordinador Erasmus + 
 
 
 
 
 
 
Divendres,15 de Juny  de 2018 
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