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4.A.6. MODEL DE MEMORIA DE LES PR&CTIQU ES
CENTRE EDUCATIU: CEPA Francesc de Borja Moll
NOM: Cintya Paola
LLINATGES: Campos De Los Santos
PAIS: Italia
INTERMEDIARI: Giuliana
EMPRESA: Anffas Onlus
DATES D'INICI I FINALITZACIO: 14/05/18 - 15/06/18

Descripcié general de les practiques

Les meves practiques les vaig realitzar a I'empresa Anffas Onlus de Massa-Carrara, aquesta
empresa té usuaris de edats diferents i ofereix serveis complementaris. Pero tots aquests
usuaris tenes una discapacitat intel.lectual.

La major part de les practiques les vaig realitzar al centre de dia d'Anffas, que consisteix en
3 sectors,segons l'afectacié que tenguin.

Vaig estar una setmana a la residencia d'Anffas i els usuaris també tenes discapacitat
intel.lectual perd hi ha un grau més elevat de dependencia.

Explicacié del que has aprés nou en aquestes practiques

Per comencar vaig aprende un altre idioma,italia,que m'ha permes poder comunicar-me amb
els usuaris i amb els professionals.

Entre les coses que vaig aprende estan que els esports ajuden molt a les persones amb
discapacitat intel.lectual ja que dues vegades a la setmana els meus usuaris anaven a fer
basquet i a la muntanya.
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També fan natacid i aixd permet que estiguin distressos i també fomenta les relacions
interpersonals.

Vaig adquirir moltes habilitats per poder fer que els usuaris es relacionessin entre ells sense
problema, he conegut altre tipus de malalties sobre tot trastorns de la personalitat que jo no
coneixia.

També per altre banda vaig aprende com comportar-me davant una crisi d'un usuari que se
comporta violentament.

Utilitat que han tingut per a la teva formacié

Ha estat totalment acertat anar a fer les practiques a Anffas ja que vaig conéixer una gran
quantitat d'estrategies per treballar amb aquest col.lectiu. Vaig comprendre perfectament el

concepte de discapacitat intel.lectual,com se pot explicar les coses i que es pugi comprendre
per part del usuaris.

Vaig tenir contacte amb molt de personal diferent com ara son Terapeuta
Ocupacional,Psicolégs,Infermers, Técnics,etc, que ens varen explicar com enfocar la feina
amb aquest col.lectiu desde diferents punts de vista i fent feina en equip.

L'idioma ha estat un altre punt a favor ja que vaig notar que durant el pas de les setmanes
em podia comunicar amb molta més fluidessa en italia que antes.

Fins a quin punt ha estat una bona resposta a les teves expectatives

Tant la gent del centre de dia, de residencia com els usuaris han sobrepasat les meves
expectatives en tots els sentits.

Ha estat una experiencia unica fer feina a Anffas estar amb els usuaris, conéixer altre tipus
de col.lectiu i tenir la posibilitat de proposar coses als profesionals i que aixd es posés en
marxa tot d'una et fa sentir important.
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No només vaig creixér com a profesional sino que ha tornat una altre persona aquesta

experiencia amb aquesta gent tant bona m'ha donat vida i jo recomanaria aquesta
experiéncia a tothom.

Entrebancs que t’has trobat en la realitzacio de les practiques

Tant en el centre de dia com a la residéncia no he trobat cap. Pot ser que al principi em

costaba un poc aixd de l'idioma perd a mesura que pasaven les setmanes tot va anar molt
millor.

Manera de transmetre la teva experiéncia a altres companys

Italia ha estat un pais precios, fer practiques en el meu centre va ser un 10 en tots el sentits i
jo vos recoman anar sempre que pogueu a fer les practiques fora ja que teniu tota la vida per

ser a Mallorca perd pots veure que a altres paisos les coses es fan difrent,i aixd fa que en
tornar tenguis altres punts de vista de com fer feina.

Adjunta qualque foto en relacié amb les practiques fetes
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Vist i plau del Coordinador Erasmus +

Divendres,15 de Juny de 2018



